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tAn fugiendus fomnus pauli fer cl cibo f 

I. 

I NTEGER, vita: fcelerifque purus, fortunate vivens cum mente 
fana in corpore fano : qua (amabo ) arte felicitatis humana: 
apicem attinget ? legitimo dubio procul, & opportuno fex rerum 
non naturalium ulu , earundem vero abufu intempeftivo, mor¬ 
borum fatique praematuri infelicitatem iibi accerlet. Ut itaque opti¬ 
mum illud vita: fuavioris condimentum lanitas confervetur, a qua 
fundionum anima: & corporis integritas pendet, acris requiritur be¬ 
nignitas, fobrieras, fanioris, &. diuturnioris vita: cultos habita, ex¬ 
cretorum , & retentorum moderatio, pacatus affeduum humanorum 
Ufus; ut enim ventus navigio, ita hominibus affectus humani, quali 
adminicula ad praeclaras adiones. Quiete & otio contabefcimus, 
exercitiis roboramur: ut non mirum videatur, II rei militaris periti, 
plusquotidianaarmorum exercitia, ad fanitatem militum putaverint 
prodeEe, quam Medicos. Itaque pedites line intermiflione imbribus, 
vel nivibus fub tedo, reliquis diebus in campo exerceri voluerunt, 
equites non folum in planis, fed etiam in abruptis & foliarum hiatu, 
difficillimis femitis , leque St equos fuos affidue exerceri jullerunt, 
cum laboris confuetudo & in caftris fanitatem , St in conHidu poffit 
prxltare vidoriam. Dandum aliquod fubindfc intervallum animo, 
quod alimenti St virium loco fit, & in ambulationibus apertis vagan¬ 
dum , ut cado libero, multoque fpiritu augeat, attollatque fe animus, 
aliquando vedatio iterque, St mutata re^io vigorem dabunt, convi- 
dufque St paulo liberalior potio, qua: curas eluit, St ab imo animum 
ttiovet, St ut morbis quibufdam , ita moerori ac triftitia: medetur j 
femineris, raritatem veneris utiliorem effe frequentia } cum in ea 










homo alius exiliat ex homine. Ut vivas, vigila interdia, & a pueri¬ 
tia j fi enim per diem nodemque fomnum continues mors erit > quid 
enim tunc fomnus gelidae nili mortis imago. Sit igitur moderatus, 
& opportunus, multus enim nec corpori nec animo, nec rebus 
gerendis natura conducir. Nemo quidem cum dormit alicujus eft: 
pretii, non magis quam fi non viveret. Quicumque vivere &fapere 
cupit longiffimo tempore vigilet, fola fanitatis fervata commoditate, 
ad hanc vero non multo opus eft fomno, fi bene afiiieveris, ut plu¬ 
rimum , feptem horas dormifte fat eft. Imperator Auguftus, feptem 
horarum fomno quotidie gaudebat, & fane nifi fomnus quietem cor¬ 
poribus , & medicinam quandam laboris afferret, contra naturam pu¬ 
taremus datum, aufert enim fenfus, adionemque tollit omnem. Quia 
tamen abfolute conducit refedioni, fomno nccefTario indulgendum, 
fed tempeftivo, paulifper fcilicet a cibo quem facile fequitur , ut 
patet in omnibus fere animantibus fylveftribus& domefticis, in pufc- 
ris,fenibus, aliifqueplurimis, qui brevi apaftu obdormifcuntfacile, 
utiliter, & opportune, longiorem ideo poftcibos vigiliam damnat 
divinus fenex , cum cibum non finat colliquefcere. 

I I. 

T T IGILANDI,dormiendiquequsedamvicifTitudoeft, quod 
Y enim caret alterna requie durabile non efl. Somnus laborum 
condimentum , vigilias excipiens videtur animi in medium fefe re- 
recefTus, pax animi, quem cura fugit, qui corpora duris feffa mi- 
nifteriis mulcet, reparatque labori. Dividitur in naturalem , non 
naturalem, & praeternaturam. Naturalis ille eft, qui poft modera¬ 
tas & ufitatas vigilias, quotidie hominem prehendit, ut tresfolem- 
nes celebrentur codiones, & exhaufti per vigilias refarciantur fpi- 
ritus. Non naturalis ille perhibetur, qui naturali profundior ac gra¬ 
vior eft, vel ob nimiam & immodicam fpirituum exolutionem, uf 
poft infignes labores, vigilias diuturnas, exercitationes immodicas, 
alvi proHuvia, & fimilia exfolventia fuccrefcere fblet , vel quod 
halituofo quodam fucco non tam facile folubili caput inebrietur, 
ut temulentis evenire folet. Prarter naturam is habetur, qui a caufa 
fobolefcit morbifica & vincit fpiritus, ultra omnem natura: necef- 
fitatem & nutricatus evidionem, habctque 70 ' SbaSityipmv ut diffi¬ 
cilis ab eo fiat excitatio & expergefadio. Somnus autem naturalis 
definitur requies ac celfatio fenfus principis 6c communis, exte- 
riorumque lenfuum , motufque voluntarii , ad falutem animan¬ 
tium , a deffedu vel motu imminuto fpirituum animalium , citra 
fanguinis 6t cerebri vitium oriunda. Is ver6 duplex perfedus & 







imperfectus, in priori omnes fere fenfationes interna & extern*, 
finguli mufculorum motus, a voluntatis arbitrio pendentes ferian¬ 
tur & cedant, aut intermiflionem quandam vigoris patiuntur, quief- 
cente enim corpore, feminis, urin* , foecum effufiones fiunt inter¬ 
dum , faltem nemo dormiens tonicam & extremam mufculorum 
nancilciturfiguram, quippequ* validam ac vehementer intenfam 
eorumdem expetit actionem, qualis (olis vigilantibus inelt. In hoc 
fomno omnes fere partes laxantur , non a (anguinis defedu , qui 
inter dormiendum praeterfluit , fed fpirituum animalium a quibus 
tenduntur partes, (uumque fervant tonum. ImperfeCtus autem de¬ 
finitur impotentia ad omnes fenfationes, & motus voluntarios exer¬ 
cendos, ex defedu vel imminuto motu fpirituum animalium oriun¬ 
da. Ceflatio h*c non eft plena corporis folutio, fed dumtaxat re- 
miflio, non ad otium & focordiam, fed ad negotiorum & aCtio- 
num quietem moderatam &. opportunam non longe a paftu. Im- 
perfedus quoque oblervatur (omnus in nodambufis ut de fe ipfo 
■narrat Pergamenus, quorum nonnulli de ledo furgunt, domus por¬ 
tas adaperiunt cum (olitis clavibus, & in equilibus a fe ipfis refe¬ 
ratis equos curant, claudunt deinde portas, ledumque repetunt* 
dormientes eofdem quis fentire diffiteatur, cum claves diftinguanr, 
incedendo nociva fugiant, eorum motus avi imaginatrice profiicifei 
facile eft dignofeere. Nodambuli in hoc ecftaticis a fenfibus alie¬ 
natis, & melancholicis comparandi, quod uni tantum rei 6c obje- 
do fine attenti , quandoquidem intentarum cogitationum veftigia 
earum reprefentativa perficpe adaperta reperiuntur , ad qu* jugi- 
ter feruntur (piritus, conceprteque de iiside*, eofdem ad has fere 
partes determinant, qu* eorum affectui obediunc, fi vero forte e 
fomno excitentur, ita perterrentur ut metuendum fit, ne in vita: 
periculum incidant. 

I II. 

M INUS verb Ariftoteles fomni caufam adferibit vapori ali¬ 
mentorum benigno cerebri frigore 6 c madore fenfum com¬ 
munem obliganti, concreto, ac deorfum prolabenti * influens ca¬ 
ldum ad cor retrudenti, cum poft labores ex prolixo (ludio, fol- 
ocitudine, (ilentio , meditatione, titillatione , cantu , fk. fimilibus, 
V£ 1 jejuno homini obrepat fomnus : immo &ipfa voluntas fomnum 
quodammodo aucupetur & accerfat, quia liberum animalium fun- 
dionum fufpendit exercitium , quibus otiantibus fpiritus ad pene- 
dalia revocantur ; nec pariter admitto precariam illam anathymia- 
ftniad cerebri (ubftantiam elatam ejufque dudus obturantem. Somni 









parentem unicam agnofco xninhv ZjtpfMu «'^revocationem caloris 
vivifici fpirituum animalium ad intima , ab animalium fundionum 
organis ad proprias fcaturigines, & a corporis circumferentia adi 
alimenti officinas, fequitur autem propter innatum confenfum hunc 
fpirituum motum fanguis prsfertim calidior ac fubtilior, chylo fa- 
turatus aliquo fpiritus vinciente. Ita tantifper ab affumptis cibis op¬ 
portune fomnus fuccedit. Quod intro ad ventriculum , codionis gra¬ 
tia revocetur calor. Similiter polt corporis aut animi labores aliaque 
exolventia fomnus inducitur, ut diflipati refarciantur fpiritus. Re¬ 
liqua quas inter fomni effedrices caufas numerantur, occafiones & 
alledamenta potius dicenda funt fomni, qualia funt longas vigilis, de¬ 
fatigationes , labores, curas, fuavis cantus, concentus, foni amoenio¬ 
res vel minus elegantes , murmur & ftrepitus aquarum earumque 
lenis fufurro, lediones tasdiofas, aut minus attentas, tenebras, flen¬ 
tium , cogitationum fufpenfio folitudo : quas omnia aut animam ab 
intenta applicatione divertendo , promptam fpirituum expanffio- 
nem cohibendo, aut eorum motum ratione quapiam intrd inclinando 
fomnum accerfunt, ubi cerebrum fenfus & motus fons feriatur ob 
fpirituum ad illius penetralia & promptuaria colledionem, primi¬ 
que fenforii requiem. Calor fpirituum foras emergens fomnum ex¬ 
cutit & vigiliam promovet , dum fanguis fpiffior miftione chyli 
craffioris &fulphurei fubtilior redditur, evedorum fulphurum exal¬ 
tatione , faliumque volatilium evolutione e principiis craffioribus, 
qus falia molem fanguineam dividendo, attenuando ferum fe- 
parant, eorumquea cerebro abfentia nec fubfidet, nec laxatur am¬ 
plius, & ira fit libera &; liberalis fpirituum anadofis feu diftributio, 
fenfus & motus organa contenduntur , & tranfmittendis ad cere¬ 
brum objedorum vibrationibus redduntur apta, voluntariifque mo¬ 
tibus accommodata, hinc vigilis fomno fuccedanes, fk. in occafio- 
nibus vehementium intus & extra impreffionum perceptiones, cum 
a valido excitantur objedo , five , ftrepitu , &. fimilibus, quin & 
valentiores interdum exercentur quandoque motus, inftigante ima¬ 
ginatione rationis moderamine minime rrenata. Idem calor fpi r *' 
tuum intro redudus ad vifcera falutarem partibus quietem conci¬ 
liat, quam ipfe captare nefeit. Idem tenebrarum appulfu langue* 
fceret in fenfu, nifi ultto receptui canens, ad congefta alimenta 
fe converteret. Grato mufies concentu otiofus Mcccsnati per triem 
nium infomni, fomnos comparavit, quos Mario juniori vehemens 
rfei-mvoi (ppjvrii ademit , labore , inedia , vigilia pauperiem 
paffus, adegit Anni balem ad ripam fluminis dormiret ut altum. 
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IV. 

S OMNUS recreator corporum, virium redintegrator, operum 
pacator, medicus laborum , follicitudinum perfagium , vifce- 
rum cibus & potus, artuum quies, dono divum gratiffima ferpit, 
affe&a vigiliis corpora recreat , attenuant vero juvenum vigilata: 
corpora nodes. Per hunc mens & corpus bene placidbque conquiefi 
eunt, fi opportuno tempore non longe ab alimentis ineatur. Som¬ 
nus concoquit, vigilia digerit, vifceribusjucundior efl: vigilia, in qui¬ 
bus univerfi corporis opes conduntur, quare curam omnem & di¬ 
ligentiam adhibent Medici in illis tuendis, in fomno ubi hasc mirfc 
reficiuntur nutritione, qua: gnaviter & expeditius nobis confopitis 
niunus fuum obit, ficque perficitur codio , intus in ambitu , Sc 
fatigati ac languidi placantur artus ? His quidni alios effedbus & 
phtenomena fomni jungamus. Somnus impinguat, vigilia extenuat, 
quia in vigilia longiori fanguis atteritur, muiculorum contradione, 
particula: fulphureae & volatiles in auras abeunt, ferum falia divi¬ 
dens diffipatur, acrior evadit fanguis , ob fulphurum falia neden- 
tium contritionem, ita fanguis nutriendis partibus ineptus evadit, 
fed partes dumtaxat folidas attenuat , fuifque alperitatibus radit. 
Contra vero fomnus impinguat quia fanguis in quiete lente move¬ 
tur, fulphura non dividuntur, fed infpiffantur, nec motu mufcula- 
ri atteruntur, haec eadem diu in veficulis adipofis immoranda cor¬ 
pus in molem carneam adaugent, ut videmus in glire , tota mihi 
dormitur hyems & pinguior illo tempore fum , quo me nil nifi fom¬ 
nus alit. Ibis apud Indos avis turdo fimilis , appenfa per fex men- 
fes arbori in fomno pinguiflima evadit. Cur clauduntur palpebrae 
dormiturientibus, & ita gravant oculos ? Quod elevatores mufculi 
fint exigui, comparatione inftituta cum orbicularibus claudentibus 
oculos, in quibus copiofiores nidulantur fpiritus, gravitas vero pal¬ 
pebrarum a lachrymis diluentibus, fefe in laxatarum palpebrarum 
membranas infinuandbus , quas inflant & gravitatis fenfum infe¬ 
runt, hinc quoque a fomno oculi intumefeunt ficut & a fanguinis 
defidia in partibus relaxatis. An fomnus motum fanguinis compef- 
c h in febribus ? Videtur compefcere retardando fanguinis motum ? 
Cur paulo ante&pofi: fomnum pandiculationes, ofeitationes ? quod 
Mufculi non tendantur , defe&u fpirituum in mufculis, quarfe lan- 
guis immoratur & injucundum gravitatis fenfum infert, membro¬ 
rum contra&iones parientem, & ita fanguis ftagnans tenfionis par¬ 
cum mufculofarum defedlu exprimitur j ex lege fiquidem unionis ani- 
m^ cum corpore , illicd ac pars aliqua male afficitur , fufficientes 
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fpiritus amandantur ad auxilium rei nocivae, ejufdem expulfores: of- 
citationes pariter, quod fanguis fpiflior diutius immoretur, a fubfi- 
dentia pulmonum , qui ut exprimatur magnis indiget infpirationi- 
bus, diftenditur fiquidem pulmo fpiritalis antlia , fpongiofumque 
fanguinis Sc aeris commifcendorum fpiraculum, fanguis hac mecha¬ 
nica attenuatur, &;liberius itquercditque viam. Idem parit ftudium 
pertinax inmerofis & triftibus ? Cur partes refpirationi dicata: mo¬ 
ventur in fomno i Id fanfc a nervis cerebelli , cujus llridior textura 
ferum non admittit, a quo poffit relaxari, 6 c glandulae tonum fuum 
amittere. Non «equa efl in lomno tranfpiratio ac in vigilia, ex tar¬ 
diori fanguinis motu, & membrorum quiete, &, ob influentis ca¬ 
lidi ad vifcera revocationem, nec injuria, cum enim vigiliae ad in¬ 
fluentis calidi expanfionem oriantur, certe , ut ad ejus contradio- 
nem revocetur lomnus confonum eft, maxime cum id calidum fun- 
dionum omnium extet inftrumentum, nec aliud in corpore anno¬ 
tetur , quod adeo celeres fubire valeat mutationes : hinc in dor¬ 
mientibus frigus, livor, 8c pallor revocati caloris indicia initio, tan¬ 
dem plerumque calor tum a cooperimentis, & a materia tranfpira- 
tionis in linteis recepta, quare incalefcunt dormientes 8c quando¬ 
que fudant, a fero craffiori facio. 

V. 

a P AI fi 2 u&i*., tempeftiva tempdlivfc facienda, non fe- 

mei pronuntiavit divinus Hippocrates, cui aflentientes tempe- 
ftivuinfomnum cenfemus paulifper a cibo, hocadhibito diferimine, 
ut pro ratione aetatis, temperiei, vita: generis, tempeftatis, confue- 
tudinis, neceffitatis Sc aliorum brevius aut longius interponatur inter¬ 
vallum, quo mifceri & diffolvi nonnihil incaeperint alimenta fobrik 
& opportune ventriculo concredita, portioque excrementorum fu- 
perflua colloquiis familiaribus, jucundis recreationibus, aut levibus 
ambulationibus repurgari, & pars chyli amandari per venas ladeas 
ad lubclaviam , cor, pulmones, 8c caput,ea tamen lege,ut calor & 
fpiritus ab utriculari tibia , non nili leviter evocentur, citra perfi¬ 
cienda: chylofeos difpendium : ut enim optimum eft laborem cibos 
praecedere : itafupra modum laborare a cibis pellimum : alioquin 
fi flatim a cibo iniretur fomnus congellis in efculentorum , potulen¬ 
torumque promptuarium cibis, Scopprelfo fpiritu, confeflim crud° 
alimento turbaretur Sc aggravaretur concodio, Sc premerentur fa¬ 
mulantia refpirationi organa , qua: relaxanda, ne fomnoJaedamuf- 
Ita gravantur natantes quibus appenduntur onera. Nec illico a 
paftu immifeetur chylus fanguini, folum fupernatatcrudus Scindi- 







geftus : perviligio breviori vincuntur meli&s cibi , contradione 
«quidem mufculorum intimius fanguini cremor chylofus permi Icetur 
perfedioremque naturam adipifcitur , aliter crudiori chylp amit¬ 
tens moles fanguinea fuam volatilitatem , paulatim obftrudiones 
parere apta eft, in vafis, maxime in pulmonibus, utobfervatum fuit 
«a plurimis ftatim a cibo dormire lojitis, qui pthyfici interiere $ aut 
apopledici, nec ob has tantum rationes digeftio imperfediorin fonv 
«o celebratur, fed quod etiam motu corporis fermentum alimenta 
diflolvens intimius cum iifdem mifceatur , ut vjdere eft in yafe 
congruo, ubi menftruum agitatur ad corporis djftblvendi penetra¬ 
tionem : adde quod non par fpirituum copia in cerebello fecerna- 
tur interdormiendum, ac in vigilia, in qua fanguis fubtilior exiftit, 
n ° n «qua faliva: abundantia, ac inter vigilandum , oris mufculo- 
tum contractione. Neque fit cibum inter & fomnum longior inter¬ 
capedo , ne tollatur praecipua fomni occafio , turpifque qui alto 
* 0,e femifomnis jacet, cujus vigilia medio die incipit, ille fiqui- 
dem niale lucis nodifque officia pervertit. Node appetente cor¬ 
pora gravis quidam langor invadit, & animas torpor ineficax , fua- 
oentque cadentia fydera fomnos. Longfc praeftat paulifper a cibo 
dormire, facile enim cibum fequitur fomnus, quia, quae facit aer, 
«*c eadem cibus in venas dum diditur omnes, efficit , & multo’ 
f°por ille gratifiimus exftat, quem fatur aut laffus capias, quiaplu- 
rir na tunc fe corpora conturbant magno concufla labore. Oppor¬ 
tunior fomnus , ardior & paccatatior non longfe a cibo obrepit, 
exlegibus mechanicis 5 cum enim ventriculus cibis onuftus 6 c foetus, 
v afa vicina, venam cavam &: aortam comprimat, fanguis non nili 
*gre in inferiora delabitur, & abundantius ad cerebrum afeendir, 
J;tque corticales ejus glandulas mole fua comprimens , animalium 
jP l rituum fecretionem praepedit , fulphureis phlegmaticis , qui- 
Us faturatur particulis, aduofiores & vividiores cruoris moleculas 
ne dit, hinc irretiuntur Ipiritus, lentefcit fanguis, terreftrium unio¬ 
ne particularum , a qua ferum feparatur & rapitur ad facram Pal- 
r adls arcem , eafdem laxatura glandulas, defeduque tenfioms, fpi- 
e 1 . tUs a d fenfus motufque organa exilire nequeunt, ad fundiones 
ae ndas : itafenfus communis & reliqui obligantur, oriturquefom. 
JJ Us . Intercapedo tamen illa in pueris & fenibus breviffima fit fom- 
x, 1111 inter & caenam, in quibus Galenus laudat homericum hoc de 
Nefiore, qui trecentos fic vixifie annos perhibetur, utlavit fump- 
^tque cibum dat membra fopori , namque haec jufta feni. Nec 
°ffinus meridianus paulifper a Prandio vitandus, ad virium immo- 










derato calore, & labore, aliifque reflaurationem, potiffimiim in re¬ 
gionibus calidioribus, tunc enim novis conatibus tanquam condi¬ 
mento quodam refe&i, ad fuperftites res agendas fefe conferunt 
alacriores. 


Non ergo fugiendus fommts paulifter a cibo. 
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